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Mountainbike
fur Kinder und Jugendliche
der Biel-Bienne Bikers

#Technik, Spiel und Spass
Verhaltensregeln

. Wir respektieren und schitzen die Natur

. Wir benitzen nur bestehende Wege und Waldwagli und vermeiden das Befahren von Wiesen

¢  Wirnehmen unsere Abfalle mit und entsorgen sie sachgerecht

* Wir Uberlassen den Vortritt immer den Wandernden

. Bei Begegnungen mit Reitern fahre ich vorsichtig oder halte an, um die Pferde nicht zu erschrecken

. In engen Passagen steigen wir vom Rad, um die Wandernden passieren zu lassen. Auf breiten Wegen reduzieren wir beim
Uberholen und Kreuzen die Geschwindigkeit auf Schritttempo

. Wir griissen immer, dies hilft Konflikte zu vermeiden

*  Wirfahren uberall mit angepasster Geschwindigkeit und kénnen immer auf Sichtweite anhalten

*  Wirtragen immer einen Helm

. Bei Nacht, Dammerung oder Nebel ist fur uns Licht vorne und hinten unerlasslich

¢ Wir befolgen die Anweisungen der Leiter

. Wir respektieren die andern Teilnehmer der Jugendgruppe

. Bin ich verhindert am Mountainbike-Training teilzunehmen, teile ich das der Leitung mit



